






























































































A 県 B 市に在住しており， B 市保健センター













































データ収集期間は，2013 年 4 ～ 5 月であっ
た。
4. データの分析方法 
















































































象とし，分析をした順に A ～ G とし，対象者
の背景を表 1 に示した。
対象 7 事例の年齢は 31 ～ 39 歳で平均年齢
は 33.4 歳 , 出生週数は 36 ～ 40 週であった。
分娩様式は，2 名が経膣分娩，1 名が無痛吸引
分娩，3 名が予定帝王切開，1 名が緊急帝王切
開であった。有職者である 3 名は，2 名が 1 年
間の育児休業を取得中であり，1 名は調査時点
表 1．対象者の背景
事例 A B C D E F G 平均
年齢（歳） 32 32 32 34 31 39 34 33.4
職業 なし パート（復帰） なし
会社員
（1 年育児休業） なし なし
会社員
（1 年育児休業）
合併症 なし なし 子宮筋腫 低身長 なし なし なし
産科合併症 なし PIH ※ なし なし なし なし なし
分娩時
合併症 なし PIH

















































話し相手 実母，伯母 実母，実姉 なし なし なし 義母 なし
育児で不安に
なる頻度 ときどき ときどき ときどき いつも ときどき ときどき ときどき
里帰りの有無 なし あり あり あり あり あり なし
夫の年齢（歳） 38 33 29 30 31 44 34 34.1
夫の1日の
育児時間（時間） 1.5 5 2 1.5 2 2 6 2.9
出生週数 40 39 40 36 38 37 40
栄養方法 混合 母乳 母乳 混合 母乳 混合 母乳
出生体重（g） 3020 3055 2594 2566 2900 2385 3826
面接時期 4か月30日 4か月17日 4か月19日 4か月18日 4か月26日 4か月21日 4か月18日
面接時間（分） 32 80 60 60 46 78 61 59.6
※ P I H：妊娠高血圧症候群
 　CPD：児頭骨盤不均衡








面接時間は，32 ～ 80 分で平均 59.6 分であっ
た。
2.  4 か月児を育児している母親の育児体験を
構成するカテゴリー
4 か月児を育児している母親の育児体験は，対
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Abstract
【Purpose】The aim of the study was to clarify the children experiences of mothers caring for 
4-month-old babies to construct guidelines for child support methods.
【Methods】Subjects were seven mothers caring for 4-month-old first-born children who visited 
Health Center B for the 4-month health check-up and provided written informed consent after 
hearing the objective of the study. Subjects were visited at their homes 4 months after childbirth and 
given semi-structured interviews about their child raising experiences. Qualitative analysis was then 
performed using Berelson’s content analysis method.
【Results】The following eight categories containing 23 subcategories were derived for child raising 
experiences of mothers of 4-month-old babies: （1） ability to judge situations including environment 
and proficient care, （2） responsibility as a parent and cooperation from family and friends, （3） 
positive growth and raising of the baby, （4） hopes for specialists and uncertainties, （5） lack of 
understanding or need for improvement in child raising, （6） courage, patience, and effort on the way 
to achieving mothering abilities, （7） child raising while depending on parenting books, the Internet, 
and other sources of information, and （8） busy daily life.
【Conclusion】Two suggestions were obtained for nurses: （1） offer support to help mothers raise 
their children with confidence and （2） offer recommendations for improving childcare support 
systems.
Key words: 4-month-old baby, mother, child raising experience, childcare support system, semi-
structured interview
Children experiences of mothers caring for 4-month-old babies:
a focus on the health management of first-born children
